
 

PHALLI MAX 
 

Comment utiliser l’appareil ? 
 
 

Comment placer les électrodes ? 
 
 
Le Phalli-Max propose 3 programmes différents pour 3 types de stimulation 
différents. Il est important de respecter la couleur des câbles lors du branchement sur 
les électrodes. 
 
N’utiliser le gel conducteur qu’avec l’électrode cordelette noire ; ne pas utiliser de gel 
avec les électrodes auto-collantes Stimex 5x5 cm ou 1,5x 7,5 cm rectangulaires. 
 
APPAREIL ETTEINT, relier la fiche noire du câble double sortie à la prise placée sur 
la face avant de l’appareil. Relier ensuite le câble bleu et le câble rouge comme 
indiqué ci-dessous pour chaque programme.  
 
 
 

Pour quel type de problème d’érection ? 
 
 
Le Phalli Max est indiqué pour les problèmes d’érection liés à un déficit ou à une 
détérioration des cellules musculaires du pénis ou de la musculature périnéo-
scrotale, déficits de type organique et non psychologiques. 
Important : même si une thérapie par auto-injection intra-caverneuse (CAT) n’a pas 
réussie, une utilisation de l’électrothérapie peut vous permettre de nouveau à 
l’érection. En cas d’échec après le traitement par electrostimulation, il est également 
possible qu’un nouvel essai par auto-injection intra-caverneuse soit fructueux. 
 
 

Combien de temps et combien de fois par jour ? 
 
 
Une thérapie par électrostimulation doit au minimum duré 3 mois. Certains l’utilisent 
pendant une année ou plus, ceci afin d’améliorer encore plus la qualité de l’érection. 
Utiliser le programme 1ou 2 + le programme 3 une fois par jour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMME 1 : Renforcement des cellules musculaires du pénis 

 
 

 
 

 

 

 

 
Placement des électrodes 
Après avoir enduit l’électrode cordelette de gel conducteur 
fourni avec l’appareil, entourer le bout du pénis avec 
l’électrode cordelette gelifiée, légèrement juste au dessus du 
gland. Serrer l’électrode cordelette sans que celle-ci coupe la 
circulation sanguine, de façon à ce qu’elle ne tombe pas. 
 
Relier ensuite une des 2 extrémités de l’électrode cordelette 
noire au câble rouge de l’appareil comme indiqué sur le 
dessin. 
Relier le câble bleu à une électrode auto-collante carrée de 
taille 5x5 cm et placer celle-ci juste au dessus des poils au 
maximum du bas ventre. 
 
 
 
Réglage de l’intensité 
Régler toujours l’intensité de façon à ressentir une 
stimulation par fourmillements toujours agréable. Le niveau 
de réglage est personnel à chacun selon la sensation 
ressentie. Baisser l’intensité si la stimulation est douloureuse. 
 
 
 
Nombre de séances par jour 
Utiliser ce programme 30 minutes par jour, en alternant 
chaque jour avec le programme 2.  
 
Débrancher toujours câbles et électrodes à la fin d’une 
séance. 
 

 
 
 
 

 
 
PROGRAMME 2 :  Renforcement des cellules musculaires du pénis 

 
 
 



 

Placement des électrodes 
Placer les électrodes autocollantes de forme longue 
rectangulaire sur les 2 côtés du pénis comme indiqué sur le 
dessin. 
 
Réglage de l’intensité 
Régler toujours l’intensité de façon à ressentir une 
stimulation par fourmillements pulsatifs toujours agréable. Le 
niveau de réglage est personnel à chacun selon la sensation 
ressentie. Baisser l’intensité si la stimulation est douloureuse. 
 
Nombre de séances par jour 
Utiliser ce programme 30 minutes par jour, en alternant 
chaque jour avec le programme 2.  
 
Débrancher toujours câbles et électrodes à la fin d’une 
séance 

 

PROGRAMME 3 :  Renforcement de la musculature du plancher pelvien 

 
 
 

 

Placement des électrodes 
Placer les électrodes autocollantes de forme carrée de taille 
5x5 cm comme indiqué sur le dessin : relier le câble bleu à 
l’électrode placée sur le muscle périnéo-scrotal, relier le 
câble rouge à l’autre électrode de taille 5x5 cm placée juste 
au dessus des poils du pénis, au maximum du bas ventre. 
 
Réglage de l’intensité 
Régler toujours l’intensité de façon à ressentir une 
stimulation par fourmillements toujours agréable. Le niveau 
de réglage est personnel à chacun selon la sensation 
ressentie. Baisser l’intensité si la stimulation est douloureuse. 
 
Nombre de séances par jour 
Utiliser ce programme 30 minutes une fois par jour, en plus 
de la séance journalière effectuée avec le programme 1 ou 2.  
 
Débrancher toujours câbles et électrodes à la fin d’une 
séance. 

 
 
 
 
 

Contre-indications 
 
Ne pas stimuler sur une peau irritée, eczémateuse, ou sur plaie. 
 
Ne pas stimuler après une opération ou une atteinte des nerfs, ce qui empêcherait un réglage correct 
de l’intensité de stimulation. Dans ce cas placer 2 électrodes auto-collantes sur l’avant-bras et régler 
l’intensité jusqu’à ressentir une stimulation agréable. Ne dépasser en aucun cas le niveau d’intensité 
atteint sur l’avant-bras pour une stimulation indiquée pour les 3 programmes. 
 
Ne pas stimuler en cas de tumeur dans la zone du plancher périnéo-scrotal. 
 
Ne pas stimuler en cas de port de stimulateur cardiaque 
 

EFFETS SECONDAIRES 
 
 
Des effets secondaires sont peu fréquents. 
 



De légères irritations là où étaient placées les électrodes pendant la stimulation peuvent apparaître 
directement après la stimulation. Elles sont souvent dues à l’effet de vasodilatation sanguin produit par 
la stimulation sur les vaisseaux et s’effacent après quelques heures. Dans le cas contraire consulter 
votre médecin traitant, il peut s’agir d’un problème d’allergie aux électrodes. 
 
Une forme d’impulsion spéciale est délivrée par l’appareil afin d’éviter les irritations cutanées. 
Cependant par mesure de précaution ne pas excéder un temps de séance de 40 minutes maximum. 
 
Les courbatures des muscles du plancher pelvien sont possibles après une stimulation avec le 
programme 3. 
Réduire le temps de séance pour le ré-augmenter de nouveau au fil des séances. 
 
Malgré toutes les mesures de précaution il est parfois possible qu’une douleur passagère apparaisse 
sur le site de stimulation, douleur qui s’efface spontanément après quelques minutes : dans ce cas 
déplacer légèrement le site de stimulation (les électrodes) et diminuer le temps de séance ainsi que 
l’intensité que vous utilisez. 


