
MODE D’EMPLOI DU COUSSIN ORCHESTRA AV 2500 CS 
 
Conseils d’utilisation 
Le coussin ORCHESTRA a été spécialement développé pour masser et relaxer les 
différentes zones musculaires de votre corps. Son efficacité et sa puissance sont 
remarquables 
ATTENTION, une utilisation trop intensive du coussin orchestra peut conduire à des 
effets comparables à ceux d’une suractivité musculaire, c’est à dire à des 
courbatures, c’est pourquoi nous recommandons une utilisation journalière de 4 
séances maximum. 
Ne pas enchaîner plus de 2 séances à la suite. Un capteur de chaleur intégré au 
coussin arrêtera automatiquement le fonctionnement de celui-ci en cas de 
surchauffe. Ne pas utiliser à l’extérieur. 
 
Contre-indications : 
 

- Si vous souhaitez utiliser le coussin sur une zone traitée médicalement, 
veuillez consulter préalablement votre médecin traitant. 

- Les personnes sujettes à des troubles cardiaques, insuffisance respiratoire, ou 
atteinte de tumeurs cancéreuses ou d’ostéoporose, ou traiter par injonction 
médicamenteuse spinale ne peuvent pas utiliser le coussin. 

- Les femmes enceintes ne peuvent pas utiliser le coussin. 
- Ne pas utiliser le coussin si vous venez d’être opéré sans avoir consulté votre 

médecin traitant. 
- Consulter votre médecin avant toute utilisation du coussin de massage si vous 

êtes sujets à d’autres troubles de santé. 
 

 
 

 
Conseils de positionnement : 
 
Vous pouvez placer le coussin sur différentes zones du corps : 

- en position assise ( idéal dans un fauteuil ) placer le coussin derrière  les 
lombaires ou les cervicales 

- en position allongée sur le dos, placer le coussin sous les mollets, ou les 
cuisses. 

 

 
Indications 



L’effet exceptionnel de massage du coussin est obtenu grâce au système EMPS ( 
Electro Magnetique Power Système ). Contrairement à un grand nombre de coussin 
de massage par simple vibration ou roulement, le système EMPS vous procure la 
sensation incomparable d’un massage traditionnel par percussion des mains. 
 
Stimulation des mollets – retour veineux – jambes 
lourdes : souvent à la suite d’une longue journée en 
position debout, la circulation veineuse se ralentit pour 
donner une sensation de jambes lourdes. Le massage du 
coussin Orchestra sur les mollets vous permettra de façon 
efficace d’améliorer la circulation sanguine pour accélerer 
le retour veineux. En position comfortable assise ou 
allongée tendez  légèrement les jambes pendant la 
stimulation. 
 
Stimulation anti-douleur du dos, de la taille et des pieds – 
En position assise sur un fauteuil, placez le coussin de façon 
horizontale ou verticale contre la colonne vertébrale afin de 
masser la musculature des muscles lombaires. Pour la taille 
placez le coussin horizontalement (stimulation de la taille 
contre-indiquée pour les prothèses de hanche). 
 
 
Stimulation anti-douleur des cervicales et des épaules 
Bien positionner le coussin de façon la plus plane possible 
contre les épaules afin de garantir l’efficacité et le confort 
maximum de stimulation. 
 
 
 
Mise en marche et réglage : 
 
Après avoir relier le câble au secteur 220 volts et trouvé la position idéale, c’est à dire 
le plus détendu possible, appuyer sur l’interrupteur rouge placé en haut à droite du 
coussin. Le programme préétabli démarre alors pour une durée de 10 minutes.  
 
 
Régler l’intensité de massage par percussion avec les 2 
touches « flèche montante verte » pour augmenter l’intensité 
de percussion et « flèche descendante verte » pour baisser 
l’intensité afin d’atteindre une qualité de massage qui reste 
toujours agréable en soulageant.  
Pour interrompre la séance appuyer de nouveau sur 
l’interrupteur rouge. 
 
Débrancher le coussin de la prise secteur 220 volts lorsque vous ne l’utilisez pas. 
 
Garantie : le coussin est garanti un an à partir de la date d’achat. Toute détérioration 
due à une utilisation non conforme du coussin, ou due à une négligence de 
l’utilisateur ( par exemple déchirure ou brûlure ) ne pourra être prise en charge dans 
le cadre de la garantie. 
 
Renseignements : pour toutes autres questions vous pouvez joindre le 03 89 49 73 
61, ou nous envoyé un courrier à : schwa-medico France, 30 rue Joffre, 68250 
ROUFFACH  

 

 

 


